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RESUME

Ce rapport présente les aspects de la vie et des études lors d'une année
d’échange a I'Université Concordia, Montréal, Canada. Il commence avec les
modalités de recherche d’un logement. Il poursuit sur les aspects financiers :
banques, prix... Il aborde ensuite les informations relatives a l’assurance
maladie et a la santé. Il expose les possibilités et les prix de différents moyens
de communication. Apres quoi il présente 'université et les cours suivis. 1l
continue avec les aspects de la vie quotidienne : transports, horaires ... Il fait
ensuite un bilan de cette année d’étude, et conclut sur tous les apports d'une

telle expérience.
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1. INTRODUCTION

Etudiant a I'IUT A Lyon 1 département informatique a Bourg-en-Bresse de
2002 a 2004, je désirai effectuer une année d’étude a I'étranger pour découvrir
un nouvel environnement. L'IUT propose une année d’échange post-DUT
avec une université étrangere sous forme d'un Diplome d'Université
d'Etudes Technologiques Internationales (DUETI). L’étudiant doit suivre et
réussir des cours a temps plein dans son université d’accueil, ainsi que
soumettre un rapport et effectuer une soutenance lors de son retour en France.
La région Rhone-Alpes encourage de tels échanges par I'intermédiaire d'une
Bourse Régionale de Formation a 1'Etranger (BRFE). Ce rapport de fin de
séjour est destiné a compléter le dossier pour cette bourse. Il présente les
aspects de la vie a Montréal, Québec, Canada ; 'université Concordia ; et fait
un bilan sur cette année d’études.

Fig. 1: Ligne d’horizon de Montréal depuis le Mont-Royal.




2. VIE PRATIQUE
2.1 Logement

I est assez facile de trouver un logement a Montréal en début de semestres.
De nombreux étudiants internationaux arrivent en ville sans connaitre leur
future adresse. Ils réservent une chambre d’hotel pour une semaine, ou une
place dans une auberge de jeunesse. Il est impératif de réserver a 1'avance,
début septembre étant toujours une période touristique.

De nombreuses annonces de personnes recherchant des colocataires se
trouvent dans les cafés ou méme dans les rues dans les quartiers proches des
universités. Les classiques annonces dans les journaux peuvent aussi étre
intéressantes.

L’université Concordia facilite la recherche de logements pour ses étudiants,
en proposant en début d’année des réunions ou les étudiants peuvent
consulter des offres exclusives faites par l'intermédiaire de 1'école et étre
conseillés par des étudiants connaissant déja la ville. Le CSU (Concordia
Student Union) propose aussi une base de donnée en ligne regroupant de
nombreuses annonces. De nombreux autres sites Internet d’annonces peuvent
aussi étre mis a contribution dans la recherche d’un logement.

Les prix des logements sont tres variables en fonction de leur localisation. I
faut compter en général 600CAD a 700CAD pour loger dans le centre alors
qu’il est possible de trouver des logements plus grands aux alentours de
400CAD dans la périphérie. Quand ils sont situés a proximité d’une station de
métro ils sont facilement envisageables.

Le plupart des loyers sont indiqués charges comprises, ce qui comprend eau,
électricité, et chauffage. Cependant il est important de bien vérifier que les
charges soient comprises, le chauffage en hiver pouvant étre tres cotiteux.

2.2 Argent

Lors de votre arrivée au Québec, il est tres simple
d’ouvrir un compte en banque. Les agences situées au
centre ville sont habituées a recevoir des étudiants
étrangers, et vous ouvriront un compte sans probleme si

Fig. 2: Billet de 20% vous apportez tous les documents requis. IIs vous
Canadien. [1] demanderont votre passeport et votre permis d’étude,
une preuve de résidence au Québec, et une preuve
d’inscription dans un établissement scolaire. Renseignez-vous aupres de votre
banque frangaise pour savoir quels sont ses partenaires au Canada, afin de ne
pas étre surtaxé lors de vous transferts d’argent.
A l'ouverture de votre compte, on vous remettra quelques cheques gratuits.
Les suivants seront payants. Les cheques sont tres peu utilisés ; pas question



de payer par cheque au restaurant ou dans un supermarché. IIs ne servent
qu’a payer des abonnements ou a autoriser un prélevement mensuel sur votre
compte.

Vous recevrez aussi une carte de débit. Il s’agit d'une carte assez similaire a
nos cartes de crédit, que vous pouvez utiliser presque partout pour payer tous
vos achats. Lors d"un payement vous devez composer votre code personnel,
et I’argent est instantanément prélevé sur votre compte. Ces cartes permettent
aussi de retirer de I'argent dans tous les distributeurs ; attention cependant, si
vous retirez au distributeur d'une autre banque que la votre, vous devrez
payer des frais.

On vous proposera aussi une carte de crédit. Les cartes de crédit vous
permettent de dépenser de 1'argent que vous n’avez pas et que vous devrez
rembourser a la fin du mois ou par mensualités. Les taux d’intéréts pratiqués
sont assez élevés. Le seul intérét d'une telle carte est de vous permettre
d’avoir de I'argent si vous ne disposez plus de liquidités momentanément.
Les cartes bleus francaises internationales fonctionnent sans problemes. Votre
banque francgaise vous fera payer des frais pour chaque utilisation que vous
en ferez. Ne soyez pas surpris si on ne vous demande pas de faire votre code
secret, en revanche on vous demandera de signer le ticket.

Il faut compter trois a sept jours pour recevoir un virement international. La
aussi vos deux banques vous feront payer des frais pour cette opération.

Le taux de change est tres avantageux pour les européens. Vous obtiendrez
aux alentours de 1,50CAD pour 1€.

Le cotit de la vie est sensiblement le méme qu’en France. Les vétements sont
en général moins chers. Par contre, les produits en provenance de France ou
d’autres pays d’Europe voient leur prix exploser. Il est par exemple possible
d’acheter du Bresse Bleu pour 7CAD les cent grammes.

La quasi-totalité des prix sont affichés hors taxes, a I'exception des alcools et
de nombreux restaurants asiatiques. Les taxes représentent a-peu-pres 15% du
prix final, sous forme de deux taxes: une taxe nationale (IPS), et une taxe
provinciale (TVQ). Dans les bars et les restaurants, vous devez en plus laisser
un pourboire aux serveurs correspondant a environ une a deux fois le
montant des taxes.



2.3 Santé

Lors de votre arrivée a I'université, vous serez inscrit a
une assurance maladie privée. Cette inscription payante
est obligatoire pour tous les étudiants étrangers arrivant
au Québec. En tant que francais vous pouvez bénéficier
de la sécurité sociale québécoise provinciale
gratuitement, et annuler l'inscription a une assurance

Fig. 3: Carte de la o . ) .
sécurité sociale. [2] privée. Pour ce faire, vous devez faire remplir avant

votre départ le formulaire SE401-Q106 par votre
mutuelle étudiante et votre université francaise. A votre arrivée au Québec,
vous devez vous rendre a la Régie de 1’Assurance Maladie du Québec
(RAMQ) avec ce document, afin d’obtenir une carte d’assuré social. Cette
assurance, la meilleure en Amérique du nord, ne couvre pas les problemes
dentaires ; a vous de décider si vous désirez souscrire a un plan dentaire en
complément. Rien n’est completement remboursé, vous devrez payer une
partie de votre visite chez le médecin et de vos médicaments sur ordonnance.
Les pharmacies sont tres différentes des celles que 1'on trouve en France. A
premiere vue, elles ressemblent plus a une épicerie ou une quincaillerie. Le
rayon du pharmacien est en général situé au fond du magasin. Les
médicaments n’ont pas toujours le méme nom, ne cherchez pas du
paracétamol, mais plutot du tylenol.

2.4 Télécommunications

Le téléphone et en général fourni par Bell Canada. Il existe des sociétés
alternatives, qui proposent en général leurs services aux anciens clients de
Bell qui ont été débranchés pour défaut de payement. L’abonnement a une
ligne téléphonique sans options cotlite 26,87CAD. L’activation d"une nouvelle
ligne prend deux a trois jours. Les appels locaux vers d’autres fixes sont
totalement gratuits ; tous les autres sont considérés comme interurbains, et
sont facturés en fonction de la distance.

Bell propose aussi des abonnements internet. Un abonnement ADSL a 2Mbps
cotite 39,06CAD par mois. L’'université Concordia offre a ses étudiants un
acces Internet WiFi sur la totalité de son campus. Il existe aussi de nombreux
cafés qui offrent ce service a leurs clients.



2.5 Vie Universitaire

L’université Concordia est 1'une des deux universités
anglophones de Montréal, Québec, Canada. Elle se
B compose de deux campus, Sir George Williams au
| centre ville, et Loyola a l'ouest de la ville. Fondée en

1974 elle propose plus de 180 programmes de premier
Fig. 4: Campus cycle et 70 programmes de second cycle, a pres de
Loyola. [3] 31.000 étudiants. [4]

Lors de leur arrivée, les étudiants étrangers sont pris en
charge par l'International Student Office (ISO). Ils organisent des visites
guidées de l'université, et assistent les étudiants pour les formalités
administratives et leurs recherches de logement.

La Concordia International Students” Association (CISA) participe aussi a

I'accueil des nouveaux étudiants. Cette association organise aussi de

nombreuses activités et voyages a bas prix, ce qui facilite les rencontre

d’autres étudiants venus de pays différents.

Les cours sont divisés en deux parties, une partie en amphithéatre pour la

théorie, et une partie de travaux pratique pour appliquer les notions déja

abordées.

La notation se fait sur deux examens, un mid-term en milieu de semestre, et

un final pour conclure la cession. Les notes sont données sous forme de

lettres, de A a D, et F en cas d’échec.

Etudiant en provenance d'un IUT Informatique, j'ai suivi des cours des

départements "Computer Science" et "Mathematics and Statistics". La liste de

mes cours est la suivante :
Pour le semestre d’automne :
COMP 228 - SYSTEM HARDWARE
COMP 238 - MATH.FOR COMPUTER SCIENCE I
COMP 248 - INTRODUCTION TO PROGRAMMING
STAT 249 - PROBABILITY I

Et pour le semestre d"hiver:
COMP 229 - SYSTEM SOFTWARE
COMP 249 - PROGRAMMING METHODOLOGY
ENCS 282 - TECH. WRITING + COMMUNIC N.
MATH 364 - ANALYSISI



2.6 Vie Quotidienne

Montréal se situe sur une ile a la confluence
du Saint-Laurent et de la riviere Outaouais.
Sont nom vient du Mont-Royal, montagne
située au centre de la ville. Elle regroupe pres
de 2.000.000 d’habitants sur 500km?. [5]

Les transports en commun sont tres
répandus et fréquents. La Société de
Transport de Montréal (STM) opere 165
lignes de bus et quatre lighes de métro sept
< jours sur sept. Il est possible de prendre des
bus vingt-quatre heures sur vingt-quatre ; en
revanche les métros s’arrétent aux alentours

Fig. 5: Position de la ville de de une heure du matin. [6]
Montréal dans la province de Les magasins sont ouverts tous les jours, en
Québec. [5]

général jusqu’a dix-neuf heures, jusqu’a seize
heures le week-end. Vous trouverez des
"dépanneurs", petites épiceries, un peu partout ouvert vingt-quatre heures sur
vingt-quatre mais pratiquant des prix plus élevés. Le centre ville regorge de
grands centres commerciaux dont une partie est souterraine afin de les relier
entre eux et au métro.

Les constructions souterraines s’averent tres pratiques pendant 1'hiver, celui-
ci étant assez rude. Il est rare de voir des températures positives entre
décembre et mars. La météo annonce toujours deux températures: la
température réelle, et la température ressentie, qui est plus froide a cause du
facteur vent. Ainsi, -26° peut étre ressenti comme -40°. Les mois d’été sont
quand a eux tres chauds, et humides. Les périodes les plus agréables sont
Septembre-Octobre, ou les érables prennent leurs couleurs rouges et jaunes, et
Mai-Juin, qui est le début de printemps.



3. BILAN ET SUGGESTION

L’apport d'un séjour a l'étranger est tres important. Il permet de poursuivre
sa formation tout en voyageant. Ainsi j'ai pu approfondir mes connaissances
dans mon domaine de compétences, tout en améliorant considérablement mes
capacités de communication en anglais. J'ai aussi pu lier des contacts avec de
nombreux autres étudiants venant d’autres pays autour du monde. J’ai profité
des voyages organisés par CISA pour visiter a peu de frais le continent nord
américain que je voulais découvrir depuis longtemps. Le contact avec d’autres
cultures et d’autres modes de vie permet une ouverture d’esprit
incomparable.

Le principal probleme que jai rencontré a mon arrivée était relatif a mon
inscription. En effet, suite a une erreur dans mon dossier, je n’étais pas inscrit
comme un étudiant inscrit a un programme d’échange, mais comme un
étudiant international classique. L'université me demandai donc de verser les
frais d’inscription normaux, qui s’élevaient a pres de 24.000CAD. Il m’a fallu
plus d’'une semaine pour modifier mon inscription et étre stir d’étre admis
dans le programme d’échange pour lequel les frangais ne payent aucun frais
d’inscription.

Je n’ai pas modifié mon projet professionnel durant cette année, je prévois
toujours de suivre une formation d’ingénieur en France a partir de septembre.
Cependant, ayant gotité a I'expérience des séjours a 1'étranger, je chercherai
au maximum a participer aux programmes d’échanges qui me seront offerts.

Dés le début de ma seconde année en IUT j'avais pris la décision de partir un
an a l'étranger. J'ai eu l'occasion de rencontrer d’autres étudiants qui étaient
partis en Angleterre I'année précédente lors de leur soutenance de DUETI a
Bourg-en-Bresse. La responsable des relations internationales de I'IUT m’a
fourni une liste d'universités ou il m’était possible de partir, et jai fait mon
choix principalement sur des criteres géographiques. Etant le premier
étudiant de ma formation a partir a 'université Concordia, I'IUT ne disposait
pas de contacts sur place pour me faciliter l'inscription, et j’ai donc du
effectuer les démarches d’inscriptions et de demande de visa par moi-méme.

Un séjour a I'étranger est une expérience incomparable que je conseille a tous.
Cependant, cela demande un important investissement personnel pour
préparer son départ et implique d’étre prét a vivre completement coupé de
ses reperes habituels pour plusieurs mois pour s’adapter a un autre mode de
vie. Ces difficultés sont aussi l'attrait dun tel séjour, car elles constituent le
principal défi a relever.
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